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Mein Abnehmziel

Arbeitsblatt 

Wie viel Gewicht möchte ich abnehmen?

In  ___ Wochen möchte ich ___ Kilogramm abnehmen.

Meine Motivation zum Abnehmen:

Wer unterstützt mich, wenn es schwierig wird?

Setzen Sie Ihr Ziel realistisch 
und planen Sie keinen größeren 
Gewichtsverlust als 1 kg pro 
Woche ein, um einen ungesunden 
Jojo-Effekt zu vermeiden.
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